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Артикуляционной гимнастикой называются специальные 

упражнения для развития подвижности, ловкости языка, губ, 

щек, уздечки. 

Мы выполняем гимнастику для рук, ног, чтобы они стали 

сильными, ловкими. Такая же гимнастика необходима и для 

речевых органов, где язык – главная мышца, нуждается в 

достаточно хорошем развитии для выполнения тонких 

целенаправленных движений. 

Детям 2-4 лет артикуляционная гимнастика поможет обрести 

целенаправленность движений языка. Помните, что в этом 

возрасте вы помогаете малышу достичь правильного 

звукопроизношения. 

В начальный период артикуляционную гимнастику необходимо 

выполнять только перед зеркалом. Ребенок должен видеть, что 

делает язык. Мы, взрослые, не задумываемся, где находится в 

данный  момент язык (за верхними или за нижними зубами). У 

нас автоматизированный навык, а ребенку необходимо,  через 

зрительное восприятие, обрести этот автоматизм, постоянно 

упражняясь. Артикуляционную гимнастику лучше проводить в 

течение 5-7 минут. 

Детям 5-7 лет и далее артикуляционная гимнастика поможет                                       

преодолеть уже сложившиеся нарушения. 

                         Не огорчайтесь, если некоторые упражнения  

      не  будут получаться с первого раза.  

       Попробуйте повторять их вместе с ребенком.  

   Будьте терпеливы, ласковы, спокойны и  

   у вас все получится! 
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